GEIST & SEELE

/

LIEBE UND ACHTSAMKEIT FUR KORPER

HAPPINEZ
HAPPI SOUL



HAPPINEZ happi soul 01/2023
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= Wie wichtig das seelische Wohlbefinden fir die ;5 s B i :e\z
Gesundheit ist, zeigen die HAPPINEZ “Test \
Sonderhefte happl soul. ine viahve

wouae -mum /6,95 € Nn .2/[202

Starke

= Das Wissen um die Zusammenhénge von Ko(fer
und Seele ist die Voraussetzung fir umfassende
Selbstfirsorge.

= Auch eine nachhaltige Lebensweise, Kochen,
Reise und Produktvorstellungen sind chhhge
redaktionelle Themen in happi soul.
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HAPPINEZ happi soul 01/2023

HAPPI SOUL 01/2023
DATEN UND FAKTEN

HAPPI SOUL 01/23

= EVT: 13.04.23
(im Bundle mit happinez #04 - 25.000 Ex.)

= EVT: 04.05.23 (Einzelverkauf — 20.000 Ex.)
= AS: 02.03.23

= DU: 06.03.22

204x262mm

45.000 EX.

12.000 €

7.800 € BAUER ADVANCE






THEMENUBERSICHT AUSGABE 01/23

= TITEL: Lebe lieber leidenschaftlich

= BEAUTY/WELLNESS: Die Difte meines Lebens inkl. Produktseiten
= WELLNESS: Ole (Bader/Massagen)

= PSYCHOLOGIE: 24 wichtige Fragen an mein Ich

= REISE: Neuseeland

= NACHHALTIGKEIT: Kinstler-Garten

= YOGA: Kristall-Yoga

= LEBENSFREUDE: Bauchtanz

= FOOD: Eis selber machen

Anderungen vorbehalten




HAPPI SOUL GESUNDHEIT
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APPI SOUL PSYCHOLOG
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Das gyt,

Sehep

Bannink erklare, dass
Menschen sich noch Monate Spater glick-
licher ﬁ'JhIen, wenn sje eine der folgenden
Aufgaben durchgefijhr! haben:

"Hlart die Pertin,

Ausfindig 2U Machen, Erhatte
Prognose sein Leiden ipe g 1
[ o
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APPI SOUL ACHTSAMK
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Piritugljge beginn mit bewussen Entschej.

dunge, mit dep Bereilschaﬂ, sich sellyg

kennenzulernen und pogigje Emwicklungs»

Prozesge einzulejtey, Sclbsracbtsamrkcjt hilf
uns, eines dey Wichtigstey, Universe]je,, Geselze 4,
erkennen. Wir sellys erschaffen Unsere ejgene Realjtz,
Auf dep; Weg zur Selbster| “enntnjs hjjg s die Medita.
tion, Sje schirft Unseren Geist, Strkt unsere Konzengy,.
tion yng hiln NS, unseren Fokus MWl dieniiin e o
tigen Dinge 5, 3 i u | P

Nelzwerke, baut sjcp, Permanen; Ob Eméhrungs—
umsrel.lung, leye Vitiiten oder tigliche Mcdimtion -
alle SeWiinschyey, Verﬁndenmgen erfordery €5, bestimy,.
le Denkmusler und (r‘ewohnheilen zu durcl)brechen Yeva iy
alte Programme Umzuschpait . .

Sichten 1oy



HAPPI SOUL NACHHALTIGKEIT
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Sanfter A Usgleich
Yogische Wechselatmung harmop;
Nervensystem re

siert das durch das nkan.. .
© Ruhe s

und hilfe uns, inne,
2u findep, Dafiirlan. . .
Tk
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HAPPI SOUL REISE
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KTE
HAPPI SOUL PRODU

Sanfte
Reinigung

Logona befreit gje Haut
sanft yop, Make-up und LOC HONA
Unreinpg; ten. Die W
Komposition aus Bjo-
Damaszener Rose ung

AuBerde, Nachhaltig
Feuchrigkell und bery,.
higt schonenq die
Geslchrshauh Vegane
NazurkOSmetik. Preis;
6,95 A M.logonad-

BEerenwadrs, echter Honig, Jojobag), Weizenkeimél un
Pflanzlicheg Squalang) 2aubern ejy, seldlg»weiches Haar
9efiih| yng besOnderen Glang, Meersal, sorgt fijr Griffig.
keit, ung Kurkumg farbt dieses feste Shampog S0 schén
9elb. Dag Shan, Bar rejchy fiir Ungefshr 5 Haarws.
schen, Preis; 13, € www.ynmlovingnalum.mm

E e ] Ohne
M ikroplastik

/ Inaj Seinen Produkten
| Verzichtet Sebamey sowol
auf, Mikmplaslik als auch al
§ i
enr
o > \'][; 1t
leic hfﬁ A
X Kupfer schii
Blankjen Preis; 12,90 ¢ g
www.kla~<harlona.de

Janter Handgra
Preis:31,05¢,

www.forrestandiove.de

Perfelt Qeschiitet
Die ri.eue Santaverde

Streichelzartes Hautgefﬁhl

Mit dem Snek:helzall Bad
von Li-jL schenken Wir unserey
Haut €inen lnrenslven Pflege.
komplex aus Avocado. und
Jojobag) und Reisprotﬁnen, die
sie vor depy Austrocknen

schiitzen, und beruhigelL :
Preis: 1,59 €, WWWli-il,de




COPYRIGHT

Alle in dieser Prasentation dargestellten Konzepte, einschlieBBlich einzelner Elemente, sind rechtlich geschitzt.

Die Weitergabe an Dritte, auch nur auszugsweise, Vervielfaltigungen jeglicher Art oder die Verdffentlichung
sind ohne schriftliche Zustimmung der Bauer Advance KG nicht zulassig.

Bei Zustimmung zur Weitergabe oder Veroffentlichung des Konzeptes, auch auszugsweise, ist eine namentliche
Nennung der Bauver Advance KG erforderlich.

Jegliche Nutzung au3erhalb der Zusammenarbeit mit der Bauer Advance KG ist untersagt.

Die enthaltenen Angebote sind freibleibend. Anderungen vorbehalten.

BAUER ADVANCE



BAUER ADVANCE

a company of BAUER MEDIA GROUP




